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Srikandi Penjaga Ka

TAK sia-sia, Ny Sriatun Djuri
mendedikasikan hidupnya untuk
merawat lingkungan. Karena itu
punia merenggut sejumlah penghar-
gaan bergengsi, baik yang berskala
nasional maupun internasional.

Kota Surabaya telah banyak me-
lahirkan kader lingkungan. Salah
satunya, Ny Sriatun Djupri. Ia pan-
tas dinobatkan sebagai Srikandi
Lingkungan Hidup, lantaran telah
berjasa besar mengubah wajah ko-
ta Surabaya.

Wanita sederhana kelahiran
Trenggalek, 10 Juli 1953, ini dike-
nal gigih menyelamatkan lingku-
ngan. Pengabdian yang tak pernah
padam selama 35 tahun (1973-
2008), untuk menyelamatkan ling-
kungan di kawasan Jambangan
dan sekitarnya.

Awalnya, tahun 1973 hingga 1986,
Sriatun melihat kebiasaan buruk
warga asli dan pendatang di Jamba-
ngan. D1 antaranya membuang
hajat dan sampah sembarangan.
Juga sejumlah industri yang mem-
buang limbah ke sungai Brantas.

Kenyataan itu membuat Sriatun
mengelus dada. Betapa tidak, Su-
ngai Brantas yang notabene dipa-
kai bahan baku air minum PDAM
Surabaya, menjadi bulan-bulanan
sampah dan limbah.

Sriatun menyaksikan puluhan
jamban-jamban liar berdiri kokoh
di bantaran sungai yang setiap saat
menjadi tempat yang nyaman war-
ga membuang hajat. Praktis, ban-
taran sungai dibanjiri sampah or-
ganik dan anorganik. Bau busuk
pun menyengat dimana-mana, di-
tambah panorama kerumunan ri-
buan lalat.

“Waktu itu, saya berpikir, betapa
kotor dan tercemarnya air Sungai
Brantas ini. Ini kan berbahaya se-
kali. Saya tergerak untuk menga-
jak warga agar mengubah perilaku
buruknya itu,” tutur wanita yang
tinggal di kawasan hijau dan asri,
di JlJambangan VII A/7, Surabaya.

Kala itu, Sriatun masih lajang.
Usianya baru 17 tahun. Darah mu-
da yang meledak-ledak mendorong-
nya untuk terus berjuang memer-
baiki lingkungan, meski hanya seo-
rang diri. “Saya datangi rumah-ru-
mah warga di Jambangan, seorang
diri. Saya ajak mereka untuk tidak
membuang sampah sembarangan,”
tutur Sriatun.

Upaya itu ternyata tak berjalan
mulus. Sriatun banyak dicemooh

orang. Ada yang menganggap Sria-
tun sok peduli lingkungan. Ada pula
yang menuding dia kurang kerjaan.
“Yang lain malah ada yang meng-
anggap saya peminta sumbangan.
Tapi saya tak putus asa. Saya tetap
berjuang sampai mereka sadar kalau
lingkungan harus diselamatkan,”
ucap Sriatun penuh semangat.

Lamat-lamat, warga yang ta-
dinya mencemooh berbalik mendu-
kung Sriatun. Tekad Sriatun me-
nyelamatkan lingkungan dilanjut-
kan dengan menggerakkan warga
lewat program Dasa Wisma. Mulai-
lah, Sriatun bersama beberapa
warga yang sudah terdidik, mem-
beri pengajaran tentang proses pe-
milahan sampah. Tak hanya itu,
perilaku warga yang sebelumnya
jorok buang hajat di bantaran su-
ngai, diubah dengan membangun
saluran WC di rumahnya masing-
masing. Selanjutnya, Sriatun juga
menggalakkan penghijauan.

Tahun 1995-2003, dari luas Jam-
bangan 70,5 hektare, yang tersedia
untuk penghijauan sekitar 50 per-
sen. Namun, pada 2008 meningkat
menjadi 75 persen.

Pada 2000, kegigihan Sriatun
mendapat dukungan dari sebuah
perusahaan swasta. Ia didapuk /|
menjadi kader lingkungan untuk
sejumlah program yang digagas pe-
rusahaan tersebut. Pada 2004,
Sriatun bersama 40 orang warga
Jambangan lain melakukan kegiat-
an penyuluhan kepada warga.

“Alhamdulillah, semuanya ber-
jalan lancar. Pembinaan kami la-
kukan lewat ibu-ibu PKK, bapak-
bapak, maupun Karang Taruna di
Kelurahan Jambangan untuk men-
jadi kader lingkungan di RT-nya
masing-masing,” kata ibu dua anak
ini, lalu tersenyum.

Pada 2006, atas peran serta war-
ga Jambangan dan kader-kader
lingkungan menyelamatkan Su-
ngai Brantas, Kota Surabaya ber-
hak menerima penghargaan Glo-
bal Award dari Austria untuk ka-
tegori Water. Tahun yang sama,
Sriatun menerima trofi Kalpataru
2006 dan piagam penghargaan un-
tuk kategori penyelamat lingkung-
an. Selanjutnya, 5 Juni 2008, Sri-
atun menerima penghargaan dari
Presiden Susilo Bambang Yudho-
yono dan trofi Kalpataru dari pe-
merintah pusat atas jasanya se-
bagai penyelamat lingkungan hi-
dup.(novi triawan)
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Sriatun Djupri

Waktu itu, saya

berpikir, betapa
kotor dan tercemarnya air
Sungai Brantasini. Ini
kan berbahaya sekali.
Saya tergerak untuk
mengaj ak warga agar me-
ngubah perilaku buruk-
nyaitu.”

Mendulang
Rupiah dari
Sampah

“SAMPAH bukan masalah. Kalau kita
mampu mengolahnya akan menjadi ber-
kah dan rupiah.””

Untaian kalimat tersebut selalu diu-
capkan Sriatun Djupri kepada seluruh war-
ga di setiap acara pembinaan dan penyu-
luhan. Kenyataannya, di sektor ekonomi,
warga Jambangan benar-benar menda-
patkan berkah dari mengolah sampah.

Untuk sampah anorganik dapat didaur
ulang, lantas dijual langsung ke pengepul.
Sedang sampah organik diolah menjadi pu-
puk lewat proses komposter. Untuk pupuk,
warga bisa menjual seharga Rp 1.000 per
kantong. Sedang pembibitan tanaman
yang juga memakai pupuk kompos dijual
Rp 1.000 per bibit.

Tak cuma itu. Ada hasil ikan yang dipe-
lihara di kolam dengan memakai pakan
ikan dari belatung atau ulat yang berasal
dari proses pembusukan sampah dapur.
“Tapi, keuntungan yang lumayan besar
adalah dari daur ulang sampah anorganik.
Kalau dijual ke pengepul hanya Rp 200.
Tapi kalau dijadikan kerajinan tangan se-
perti taplak meja, tas, hiasan bunga, atau
hiasan kertas bisa dijual Rp 75 ribu per
item,” terang alumnus Sekolah Pendidikan
Guru (SPG) Trenggalek ini, berbinar.

Manfaat lain juga didapat dari penghi-
auan tanaman Toga. Dari tanaman Toga
tersebut dibuat jamu kesehatan dan si-
rup. Di antaranya mahkota dewa, bena-
hong, mengkudu, kunir putih, kincau atau
kawis, dan sukun.

“Pokoknya, semua sampah mulai basah
dan kering, bisa dimanfaatkan. Bergan-
tung bagaimana kita mengolahnya,” pung-
kas Sriatun. (novi triawan)
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Khasiat Afis sari bubuk kedelai plus Rosella
secara umum seperti diatas.

* Kandungan gizi dalam Rosella berkhasiat :
Anti Hipertensi,

Meningkatkan kekebalan tubuh,
Mencegah infeksi,,

Anti oksidan,

Anti sariawan (scorbut)

Mencegah kerusakan sel tubuh akibat polusi

MAKAN KESEHATAN
AFIS SARI BUBUK KEDELAI

Cocok untuk mencegah:
Osteoporosis, diabetes, penyempitan
pembuluh darah, penyakit jantung koroner,

pertumbuhan sel-sel kanker, dan

menurunkan :
kadar kolesterol dalam darah, tekanan
darah tinggi,
mengatasi problem menopause, serta
penyakit —penyakit degeneratif lainnya

. BPOM RI MD 849913001676

Khasiat Afis sari bubuk kedelai plus Rumput Laut
Secara umum seperti diatas.

*Kandungan Gizi dalam Rumput Laut berkhasiat :

« Melancarkan Buang Air Besar

+ Memperbaiki Pencernaan dan maag

« Menurunkan kadar kolesterol dan gula darah
* Menurunkan berat badan secara aman

« Sangat cocok untuk diet

Afis sari bubuk Kedelai diolah secara modern dan higienis, ditangani oleh Ahli yang
berpengalaman di bidangnya sehingga menghasilkan produk yang berkualitas tinggi dan sangat
halus sehingga tidak menyebabkan tersedak bila diminum. Dijamin tidak mengandung
pengawet, pewarna, pemanis buatan dan bahan kimia lainnya.

Diproduksi oleh : PT AFIS PRIMA PERDANA — INDONESIA

BEBAS GANGGUAN MENSTRUASI
DENGAN CARA YANG TEPAT, AMAN & ALAMI

Riset menunjukkan, akar ma-
salah munculnya berbagai gang-
guan menstruasi adalah ketidak-
seimbangan hormon. Ironisnya,
tidak semua wanita tau itu. Maka
wajar bila umumnya wanita masih
mengatasi gangguan menstruasi
dengan cara yang kurang tepat.
Misalnya dengan konsumsi obat-
obat pereda sakit yang hanya be-
kerja pada gejala-gejalanya saja,
dan tidak mengatasi akar masa-
lahanya. Selain itu, fakta menun-
jukkan bahwa konsumsi dalam
jangka panjang obat-obat go-
longan analgetik seperti itu bisa
menyebabkan kerusakan fungsi
hati dan ginjal, rahim kering serta
kesulitan untuk hamil.

Untuk dapat bebas dari gang-
guan menstruasi, tidak bisa tidak,
ketidakseimbangan hormon yang

jadi akar masalahnya harus diatasi

sesuai kebutuhan tubuh.

menstruasi, FEMONA juga ber-

terlebih dahulu. Kini wanita boleh
merasa lega, karena telah tersedia
FEMONA, kapsul herbal organik
yang diformulasikan untuk men-
cegah dan mengatasi berbagai
gangguan menstruasi dengan cara
yang tepat, aman dan alami.
Tepat, karena FEMONA be-
kerja langsung pada akar masalah
munculnya gangguan menstruasi.
FEMONA bukan hormon dan
tidak mengandung hormon, tapi
berperan besar dalam menyeim-
bangkan hormon. Kandungan zat-
zat aktif alami dalam FEMONA
memiliki kemampuan memicu
fungsi optimal dari hipotalamus
dan pituitari, sehingga akan me-
ningkatkan fungsi dari keseluruh-
an kinerja kelenjar endokrin da-
lam memproduksi hormon tepat

Aman, karena FEMONA ter-
buat dari 100% Lepidium Peru-
vianum Chacon organik yang
telah terbukti aman dikonsumsi
selama ribuan tahun, telah lulus
uji toksisitas dan uji keamanan
dari Laboratorium Farmasi Ul,
dan diproses dengan standar
GMP, sehingga aman dikon-
sumsi dalam jangka panjang tanpa
efek samping.

Alami, karena FEMONA ter-
buat dari herbal organik yang
telah bersertifikasi pangan orga-
nik dari USDA, dan bahan aktif
alaminya bekerja selaras dengan
tubuh.

Karena memiliki kemampuan
menyeimbangkan hormon, maka
selain efektif untuk mencegah dan
mengatasi  berbagai gangguan

khasiat untuk mencegah dan me-
ngatasi berbagai gangguan kese-
hatan karena ketidakseimbangan
hormon lainnya.

FEMONA juga berkhasiat
mengurangi stres dan kelelahan,
serta meningkatkan energi, sta-
mina dan imunitas. Konsumsi FE-
MONA secara rutin dan teratur,
dalam jangka panjang juga baik
untuk mengurangi resiko terkena
kista, mioma, endometriosis, ser-
ta berbagai gangguan serius lain-
nya pada sistem reproduksi
wanita.

Dengan FEMONA, kini wa-
nita punya solusi yang tepat,
aman dan alami dalam mencegah
dan mengatasi gangguan mens-
truasi. FEMONA, Solusi Total
Atasi Gangguan Menstruasi.

Anda mengalami:

¥ Nyeri haid yang parah ?

¥ Haid tidak teratur ?

¥ Lama tidak haid ?

¥ Pendarahan haid tidak normal ?

SMS : 0858

Telp. :021 54356615

email : info@femona.com

80 889 889

¥ Muncul jerawat menjelang haid ?
¥ Emosi tidak stabil menjelang Haid ?
serta berbagai gangguan haid lainnya ?

Atasi dengan FEMONA !
FEMONA adalah kapsul herbal organik
yang diformulasikan untuk mencegah dan

mengatasi berbagai gangguan menstruasi

langsung pada akar masalahnya
@
iy
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12 Tahun Tidak Haid, Berkat Femona Kembali Haid”
Selamaﬁ h ; L [ahi t KB suniik, d fidak haid.
i klagi saya berhentiKB. Namun selepas KB sayatakkun-
jung dapathaad Iaglhlngga 12 Lahun Iamanya Saya
yang usianya jauh dial ih

|. Badan saya pun bert : k. mudah' fah d

perut |
rasanya enggak pernah Iega Saya coba konsultasi dengan bidan, kata bidan hormon saya kering dan disuruh
periksa ke RS. Tapi saya takut kalau-kalau disuruh operasi. Di tengah-tengah kebimbangan, tetangga saya
menyarankan saya untuk minum FEMONA, Lalu saya mulai minum FEMONA dua kapsul'hari. Setelah 3 hari
minum, badan saya terasa lebin segardan perut terasa lega. Tetapi saya belum haid juga. Selanjutnya saya

disarankan untuk i kan

juliliah, setelah 58 hari minum FEMONA 2-4 kapsulhari,

akhlmya saya bisa haid lagi. Say-a merasa sangat hahagla selain badan terasa lebih fit, perut lega, saya juga
agi. T h FEMONA, luarbiasa!

"Rutm Konsums: FEMONA,
Kena Kista Tetap Bisa Hami o

'Awam@ saya MMFEMW untuk mengamsi garaguar»gangguan yang aelalu mmai
EMONA biasa, ba
darnmak rmdah lelah Seiepasmmsayalemslmsum

Ana, 27, Karyawati, Jakarta
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FEMONA secara rutin E'Iuapsul perhar, karena katanya akan lebih baik hasilnya kalsu minumnya rutin setiap han tidak =~
harus menunggu mau mens, Setelah minum FEMONA secara nutin tiap hari selama 3 bulan, saya mendapatian manfaal |
lain yang tidak saya duga-duga. Tanpa seya sadar lemyata saya telah HAMILZBULAN!PadahaIadamTAdaJsm | &8
indung telur saya, yang menurut dokter: saya fidak akan bisa hamil sebetum kista it diangkat. Ka&amnﬂikssew
fagi, doktermya malah binggung, kok saya hisa hamil ? Saya sangal bersyukur bisa mengenal FEMONA
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