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Hari Pertama di
Rumah Bunda, Har|
K edua dengan Ayah

KENDATI Lebaran masih tiga hari
lagi, Ahmad Al Ghazali mengaku
bahwa dirinya sudah menjadwalkan
rencana untuk merayakan Idul Fitri
bersama keluarga besarnya. Cowok
yvang biasa disapa Al itu harus
menyesuaikan jadwal orang-orang di
sekitarnya.

“Hari pertama aku di rumah Bunda.
Sedangkan, hari kedua aku di rumah
Ayah. Soalnya, eyangku hanya hari
pertama di rumah Bunda,” kata Al
usai screening film Runaway di
Setiabudi Building, Kuningan, Ja-
karta Selatan, belum lama ini.

Al merayakan Lebaran secara terpi-
sah dari dua orang tuanya. Pada tahun
ini, dia menjadwalkan Lebaran dengan
bundanya, Maia Estianty. Setelah itu,
dia merayakannya bersama Ahmad
Dhani. Al memang tidak mungkin lagi
merayakan Lebaran bersama-sama
dengan keduanya, sejak orang tuanya
itu berpisah. “Ya, pasti sih sedih (tak
bisa Lebaran bareng-bareng, Red). Itu
sudah jalan Tuhan, ya, ikuti saja.
Kangen sih Lebaran sama Ayah,” tegas
Al. (apa/c2/opi)
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ARTIS-ARTIS muda ini sudah punya rencana sendiri untuk
merayakan Lebaran. Merasa sudah remaja, mereka tak
mau ngikut mama-papa buat silaturahim ke kerabat. (*)

Remberly Ryder
Nikmati
L engangnya Jakarta

TRADISI mudik yang dilakukan sebagian besar
warga Jakarta dianggap sebuah keuntungan oleh artis
cantik Kimberly Alvionnella Ryder. Saat sebagian
warganya pulang ke kampung halaman masing-
masing, ibu kota akan terasa lengang.

Tak ada lagi kesemrawutan
yang terlihat di hari-hari
sana itulah yang sangat
nanti oleh Kimi, sapaan
Kimberly Ryder. “Aku mi-
kirnya, Jakarta kapan lagi
nggak macet. Selagi nggak &
macet, kita harus enjoy, nik- 4
matin,” cerita gadis yang &
berdarah Minang-Makas-
sar-Inggris itu saat dite-
mui di Jakarta belum
lama ini.

Aktivitas yang
biasa dilakukan
Kimberly saat Le-
baran adalah ber-
kumpul dengan ke-
luarga besarnya. Sajian
Lebaran, menurut dia,
terasa lebih nikmat saat
dinikmati bersama orang
terkasih. “Setiap tahun aku
di sini (Jakarta, Red) Leba-
rannya. Kebanyakan keluar-
ga aku juga di sini, nenek,
tante, om. Paling nanti ngun-
jungin rumah keluarga yang
dekat-dekat aja,” tutur pemain
film Perahu Kertas dan Get Mar-
ried itu. (bin/c3/opi)

jalan seperti
biasa. Sua-
dinanti-

karib
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Mandy Ayunda
Ngumpul Bareng
Keluarga Besar

MAUDY Ayunda bakal menjalankan Lebaran di
Jakarta bersama keluarga besarnya. Dia memilih
menikmati liburan semester sekaligus bekerja. Wajah
cantik penyanyi dan bintang film itu pun bakal kembali
menghiasi layar kaca. "Saya sekarang libur. Dua
minggu yang lalu saya baru pulang,” katanya, seperti
dilansir Indopos (Grup JPNN) belum lama ini.

Sekitar tiga bulan perempuan yang te-
ngah me- nempuh pendidikan di Univer-
sitas Ox- ford, Inggris, itu akan meng-
habiskan waktunya di tanah
air. Beragam kegiatan di-
jadwalkan selama dia ber-
ada di Jakarta.

Perempuan kelahiran Ja-
karta, 19 Desember
1994, itu juga bakal
promo lagu duetnya
dengan Afgansyah
Reza. ”Di sini sa-
ya’nyanyi satu lagi

duet bareng Afgan,”
kata pemilik gigi ke-
linci yang menjadi
pemeran utama
dalam film’Perahu
Kertas tersebut.

Duet itu pun di-

jadikan ajang reu-

ninya bersama Af-
gan. Kesibukan-
nya di bangku ku-
liah membuat in-
tensitas komunika-
si mereka menjadi
jarang. (ash/c1l/opi)

KAPANLAGI

KAPANLAGI

Mudik ke Bali

TEUKU Rassya tidak memiliki tra-
disi mudik di saat Hari Raya Idul Fitri.
Sebab, seluruh keluarga besar Rassya
lebih banyak yang berdomisi di Jakar-
ta. Namun, dia berencana terbang ke
Bali menjelang hari Lebaran ini. Dia
ingin bersilaturahmi dengan ibunda
tercinta, Tamara Blezynsky yang kini
tinggal di Pulau Dewata. “Keluarga
Rassya kebanyakan di sini (Jakarta,
Red). Jadinya, nggak pulang kampung.
Tapi, mama kan di Bali, mungkin Rass-
ya akan ke sana,” ujarnya ditemui di
Kawasan TB Simatupang, Jakarta Se-
latan, belum lama ini.

Rassya mengakui, niat itu bisa di-
urungkan jika Tamara berlebaran di
Jakarta. Selama ini Rassya mengaku
selalu merayakan Idul Fitri bersama
ayahnya, Teuku Rafli Pasha. “Belum
pasti, nggak tahu mama ke sini atau
nggak. Biasanya, Lebarannya sama
papa. Kalau mama nggak ke sini, saya
yvang ke sana,” terang artis muda yang
digosipkan sedang dekat dengan Aurel,
putri sulung musisi Anang Herman-
syah-Krisdayanti itu.

Meski tak ada tradisi khusus saat
berlebaran, keluarga Rassya memiliki
menu wajib yang dihidangkan di Hari
Raya. “Paling silaturahmi pas Lebaran.
Kalau makanan, biasanya ada maka-
nan khas Aceh,” pungkas member Trio
VJR itu. (apa/c3/opi)
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banyak air, antara tain, olak 74,5%. wdang 22%, ginjal
2.0, ofod 75,0%, dan darah 83%. Setiag han kurandg
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BAGI TUBUH DI RUANG BER-AC

Olleh: Dw, Mermyvana Adriand, S KM, M_EKes
[Fakuifas Hosohatan Masyarakal UINANRD

SFDH;]lH"I beasr atau T3% ral pernbaniuk tubuh manusia ibe dermis, lerdapat kebenjar minyak, urat saraf, kapilas, melanin,
ferdini dani air. Volume air dalam tubuh manusia rata-rata 85%  dan kelenj@ar kenngal vang mengater 2uby ubuh, Unbuk
dari tofal berat badanmya, dan volume fersabut sangat
pada
antara bagan-bagian
Bebarapa ofgan ftubuh manusia yang mar-ganwrgj

masing-masing orang, bahkan juga
tubuh seseorang.

melindungl komponen-komponen fersebut, dermis tersusun
dari unsur lemak, kolagan, dan air.

Keadaan dermis biga dilingl darl Kondisl lapisan-apsan
di alasnya, mescdermis dan epidermis. Jika lapsan
terluar kubt (spdermes) erhal kenng, du penanda
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abin 2.272 ier darah diversihkan olah ginjal
dan sekitar 2.3 liter diproduksi menjadi uring
Selebihnya diserap kembali masuk ke aliran
darah

AC atau air condiionar bagi kebanyakan orang
lelah mendd suatu kebuluhdn apalag bagi
masyarakat kola. Kamun di balk segarmya AC
ada banyak dampak burnsk bagl kesahatan can
fubuh kifla. AC atau pendingin wdara memang

tabwa kandungan air dalam dermis juga
Brurang. Arbnya, kuld kfa  mecgalami
dehidrasi sehingga mengalami kulit kering
{xerodis) dan proses uniuk regenerasi sel
pun renjad Serbambat. Alhasil, kulil menjadi
tidak sehat dan akan Umbul banyak kKenpul
¥anj past akan mengurangi keindahannya.

dapat
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Banyak  sckai  faktor
marmebakbkan kit

yang
manjadi

rsngpeluarkan udara dingin WA e a‘i } Fergantian masim, cuaca yang  dingin
menyeiukkan, namun odara dngin  yang “E'qh:atn penurunan berat badan yang tiba-tba, bahan
dikebuarkan AC adalah wdara dingin kering =} kimia calam air yang mengontaminasi saal

yang dihasilkan oleh kondensasi freon. Ldara
tersebut tidak mengandung air. Lidara yang
yang dihasilkan slen AL justnu relatl menyerap
kelembaban lingkungan di sekitamya Tak
pelak lagi kandungan air yang ada di lapisan kulif
kita yang berada di ruangan ber-AC pun akan
tersarap. Tidak hanya berpengaruh pada  kul
sebonamnya.  Ruangean ber-AC  juga  menyerap
kEandungan air dalam ftubuh secara keseluruhan
Badan menjadi medah lemas saal kandungan aar
dalam [wbuh kila mulal Derkurandg.

Sebagal lapisan teruar dan tabuh manusia, kulit % .
bagaikan perisai yang melindung  fubuh  dan
sprangan lngkungan luar fubub. Lngkungan luoar

yang lidak kondusifl kersp menyebabkan kulit
mengalami kekearingan, barsisik, dan tampak kusam

Kult manusia mempunyal  kemampguan  wentuk
meremajakan dirl vang berlangsung setiap 15 hingga 28 harl
Fegenerasi sel tersebut kebanvayakan terjadi di bagian kulit
yang disébut démis alau kulit bagian dalarm. Di dalam lapisan

v kit Derenang, pendgm udara, dil D antara
- fakior-faktor nyebab iy d
e peny . pendingin
b uilam-lah yang kerap tidak kita sadan
J Terutama bagi lapisan masyacakal alay
pekera yang kesshanannya senng dibabiskan di
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ruang ber-AC,  kekedingan  kulit  akibal AC
MEnNgancam sewakiu-wakbu
Mesxipun dak dapat dimindan tetapl  kulld Kenng

axibat AC bisa dicegah dengan findakan yang
sangat sederhana, yaitu perbanyak minwm air putin
dan caifan  dalam  bentuk  Ein.  Jika  dakam
lingkungan biasa kita Ssarankan untuk minum
sakilar deapan gelas sehan, maka bagi meska
yang kesehanannya 1:ﬁggn| [+ 1] Iinghung:ln bar-AC,
dapat minum lebih barmyak lagi dari pumlah tersebut
. dan caa-an dalam benfuk min, Selam i kulil KEFING
akibat Snggal di ruangan ber-AC juge bisa distasi
dengan parawatan kbulit menggunakan produlk-produk kotion
yang berguna untuk menjaga kelembaban kulit, (Adv)
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